Detta ar grundkursen for dig som ar underhallspersonal och utfor enklare atgarder i en

elanlaggning. Lar dig vad du far lov och inte far lov att géra, hur olika skyddsapparater

fungerar och fa en grundlaggande forstaelse for el. Under utbildningen gar man ocksa

igenom arbetsmomentet fast in- & urkoppling.

Detta ar en grundlaggande utbildning i
el, anpassad for elinstallationer som
ofta forekommer i industriella
anlaggningar. Utbildningen ar en
blandning av teoretisk undervisning
och praktiska dvningsmoment.
Malsattningen ar att deltagarna ska ha
tillracklig kunskap for att pa ett sakert
satt kunna utféra enklare elarbeten
som aterstallningar av skydd, utbyte
av komponenter i maskiner samt fast
in- & urkoppling av elektrisk utrustning
(staller krav pa Egenkontrollprogram
for elinstallationsarbete i
verksamheten).

Utbildningen ar ocksa lamplig for
personal som ska utféra enklare
fortldpande kontroll av elanlaggningar i
fastigheter.

For personal som kommer i kontakt
med elinstallationer i industriella
miljoer, och kan komma att gora
enklare elarbeten enligt ett foretags
egenkontrollprogram for
elinstallationsarbete.

A

Teoretiskt

Elsékerhet vid arbete

Véagledning vid elolyckor

Enklare ellara

Regelverk for elinstallationsarbete -
vad man far & inte far lov att gora
gallande el

Vanliga skydds- & mandverapparater

Praktiskt

Laboration ellara
Motorlaboration
Fast in- & urkoppling

Arbetsmiljélagen

Arbetsmiljoverkets foreskrift om
systematiskt arbetsmiljodarbete
Elsakerhetslagen
Elsékerhetsverkets foreskrifter for
elinstallationsarbeten & fortopande
kontroll

Svensk Standard for Elsakerhet vid
arbete - SS-EN 50110-1.

2 dagar

Bestams av foretagets
egenkontrollprogram for
elinstallationsarbete.

Arbetsgivaren ska sakerstalla att alla
som utsatts for en elektrisk fara kan
vidta atgarder och férebygga elolyckor.

Ingen sarskild forkunskap kravs.



